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Ⅰ 추진배경

식생활교육지원법 년 제정 에 근거하여 제 차 제 차

식생활교육 기본계획 수립 추진 중

제 차 건강한 국민 녹색 식문화 를 비전으로 식생활교육을

위한 정책 기반 구축 및 대국민 인식 제고

제 차 바른 식생활 건강한 식문화로 국민 삶의 질 향상 을 비전으로

가정 학교 지역을 통해 식생활교육의 전국적인 확산 추진

금년은 제 차 기본계획 수립 시기로 변화된 정책 환경과 식생활

여건 변화에 기초하여 새로운 년을 준비해야 할 시점

이와 더불어 식생활 소비 트렌드의 급격한 변화로 건강 관련 지표의 개선이

미흡하고 농업 환경이 갖는 공익적 가치에 대한 국민적 인식이 약화

비만 당뇨병 음식물 쓰레기 등 사회 경제적 비용이 발생 하여

국민의 건강과 사회의 지속가능성에 부담으로 작용

장기적인 우리 농식품 산업 기반 조성을 위해 국민들의 농업

농촌에 대한 이해력 증진을 위한 교육 요구 확대

➡ 사람 중심‘ ’, 사회환경의 지속가능성‘ · ’을 고려하여 지속가능한
식생활 실천 확산을 위한 정책 마련 필요

- 특히, 취약계층과 미래 세대 및 농업환경의 공익적 가치‧ 확산을
위한 지원을 확대하여 모든 국민을 포용하는 사회 실현
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참고 제 차 식생활교육 기본계획 요약12‧

구 분 제 차 식생활교육 기본계획 제 차 식생활교육 기본계획

비 전 건강한 국민 녹색 식문화 바른 식생활 건강한 식문화로 국민 삶의 질 향상

부문구성 인프라 환경 건강 배려 등 개 부문
가정 학교 지역 농어업과의 연계 환경과의 조화
전통식문화 계승 정보 교류 홍보등 개부문

성과지표 환경 건강 배려 등 총 개
가정 학교 지역 농어업과의 연계 환경과의
조화 전통식문화 정보교류홍보 등총 개

추진방향
목표

식생활교육 추진체계 확립
식생활교육 콘텐츠 개발 보급
녹색식생활체험기반마련

교육 체험기회 확대 바른 먹거리 접근성 향상
관계부처 및 민관 거버넌스 협력강화
지역단위식생활교육활성화를통한전국적확산

추진체계 국가식생활교육위원회 설치 운영
국가식생활교육위원회 산하 실무위원회
식생활교육평가위원회가칭 설치 운영

추진대상 전 국민 대상으로 포괄적으로 접근 식생활교육 대상별로 세분화하여 접근

추진과제

및

세부계획

식생활교육
인프라구축

법령체계 정비
전문인력 양성
녹색식생활가이드마련
정보 플렛폼 구축
추진체계 정비

가정에서의
식생활교육
추진

기본적인 식생활습관 형성
밥상머리교육 확대
바람직한 식생활 지식습득

학교에서의
식생활교육
추진

건강개선및 성장발달을 위한
식생활교육 확대
학교급식 실천지도 강화
어린이집 유치원 식생활교육

환경
친화적인
식 생 활
기반 구축

환경친화형 식생활교육
식품안전교육 강화
환경 친화적인 식생활
실천기반 확충

지역에서의
식생활교육
추진

한국형 식생활 실천 확산
세대별 바른 식생활 실천
지역별 전문 인력 양성
지역 푸드체인들과 밀착형
교육 추진

한국형 식
생활실천

가정에서식생활실천유도
유치원 및 학교에서의
식생활교육 강화
전통식문화 계승 발전

농어업과의연계
환경과의조화
강화

도농교류 연계 강화
어린이청소년농어업체험활성화
로컬푸드 운동 연계
환경친화적인식생활교육확산

전통식문화의
계승발전

전통식문화 체험확대
전통 향토음식 활용 확대
전통음식및요리법가치제고

배려와
감사하는
식생활

농어촌 체험을 통한 배
려와 감사의 마음 배양
식생활체험기회확대

정보 홍보
교류

식생활교육 확충
정보플렛폼구축및교류확대
국제적인 정보교환
대국민 홍보 강화
국제적인 정보 교환 등



- 3 -

Ⅱ 제 차 기본계획 평가2

1 종합평가

1 성 과

추진체계 관련 부처 간 협업을 통해 국민공통식생활지침 을

제정하고 식생활교육 확산을 위한 제도적 기반 확충

광역지자체 단위에서 기본계획을 수립 운영하고 광역 및 기초지자체

단위에서 식생활교육 조례 제정

정책대상 생애주기별 맞춤형 교육 프로그램을 개발 지원하여

국민들의 올바른 식습관 형성에 기여

어린이집 유치원 학교에서 영유아와 학생을 대상으로 텃밭 활용과

농업 농촌 체험 등의 식생활교육 실시

교육 체험 교육 콘텐츠를 개발 보급하고 우수 농어촌 식생활

체험공간 및 식생활교육기관을 지정하는 등 교육 체험 기반 조성

지역 주민과 학생들이 연중 이론 텃밭가꾸기 조리실습 을 직접

체험할 수 있는 바른 식생활교육 체험관 조성 년

평가 환류 국민식생활실태조사 및 지자체 식생활교육사업 성과

평가 를 통해 국민 식생활 현황 및 교육효과 조사 분석 실시
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2 한 계

추진체계 범부처 합동계획으로 수립되었으나 개별 부처 단위에서

정책을 시행하여 효율적 추진에 한계

범부처가 참여하는 국가식생활교육위원회가 계획 수립 이후

효과적으로 작동하지 않는 등 실효성 있는 협업 체계 구축 미흡

사업 예산이 광역지자체를 중심으로 집행되는 등 기초지자체 단위의

식생활교육 사업 기반 미흡

정책대상 전국민의 생애주기별 맞춤형 교육을 목표로 하였으나

교육 접근성과 효과성을 고려해 영유아 학생 중심 교육 실시

사회 경제적 취약계층저소득층 고령자 다문화가정 등을 위한 체계적이고

표준화된 식생활교육 체험 프로그램 개발 보급에 한계

교육 체험 일회성으로 이루어지는 경우가 많았고 지역의 교육 체험

공간에 대한 사후 관리 부족 및 전문 인력 양성에 한계

어린이집 유치원 학교에서 교육이 진행되고 있지만 실질적인 식습관

변화를 이끌어내기에는 교육 체험 횟수가 부족

지역별로 교육 체험공간을 지정하고 있으나 지속적인 사후 관리가

미비하여 교육 체험 프로그램의 품질 문제 발생

식생활교육 수요가 증대되고 있음에도 식생활 전문 강사의 자격

인증제도 등 체계화된 전문 인력 양성 관리 시스템 부재

평가 환류 정책의 수립 이행에 대한 주기적인 모니터링과 성과

평가를 통해 정책 개선을 이뤄내는 시스템 부재

타 부처와 지자체에서 시행하는 교육 프로그램에 대한 성과를 체계적으로

평가 환류하지 못하여 정책성과 도출에 한계
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2 추진분야별 평가

1 가정에서의 식생활교육 추진

성과 국가 차원의 식생활 지침을 마련하고 가족 밥상의 날 과

대국민 캠페인 을 통해 가정에서의 바른 식생활 실천 확산

관계 부처 농식품부 복지부 식약처 합동으로 국민공통식생활지침 과

바른 식생활 대 실천지침을 제정하여 올바른 식생활 영양 정보 제공

한계 일회성 캠페인이 많고 국가 차원의 식생활 지침에 대한

인지도가 떨어져 실질적 확산에 한계

어린이집 유치원 학교 등에서의 교육 내용이 가정으로 연계될 수

있도록 국민들의 인식 개선 필요

2 학교에서의 식생활교육 추진

성과 어린이집 유치원 학교의 교육과정과 연계한 교재를 개발

보급하고 체험 중심의 식생활교육 프로그램 지원

어린이집 유치원 영유아와 학부모에게 미각교육 텃밭 가꾸기

농촌체험활동 및 교육 자료와 캐릭터 송 개발 보급

초 중 고 창의적 체험활동 방과 후 교실 자유학기제 등을

활용하여 체험 중심의 식생활교육 실시
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초등학교 돌봄교실 내 과일간식 공급 과 쌀 중심 식습관교육 아침

간편식 제공 등을 통해 영양불균형 해소와 건강한 식습관 형성에 기여

대학 교육대학교에서 식생활교육 관련 과목을 개설 운영 하고

대학생 천원의 아침밥 지원 으로 아침밥 먹는 문화 확산에 기여

한계 중 고등학생에 대한 교육이 상대적으로 부족했으며 정규

교육과정에서 활용할 수 있는 교육 콘텐츠가 교재 중심으로 구성

정규 교육과정 속에서 식생활교육을 확대하고 다양한 종류의 교육

콘텐츠 개발과 확산을 위한 기반 조성 필요

3 지역에서의 식생활교육 추진

성과 지역 확산을 위한 제도 예산 등 추진기반을 조성하고 지역 내

기관들과 협력 네트워크를 구축하여 교육 실시

식생활교육조례 제정 및 민 관 협력을 위한 네트워크를 구축하고

지자체 예산 지원 확대

공공기관 교육기관 민간단체 등 지역 내 유관기관과 연계 협력망을

구축하여 찾아가는 식생활교육 실시
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국방부와 함께 식생활 취약계층인 군 장병의 조리 역량 강화와

건강한 식습관 형성 교육 실시

도시민에게 대형 유통업체 문화센터 등에서 바른 식생활 문화교실 을

운영하고 제철 지역농산물 활용 레시피 북 개발 보급

한계 기초지자체 단위의 민 관 협력망이 재원 부족 등으로 인해

효율적으로 운영되지 못해 교육 확산에 한계

지역 단위의 민 관 협력망을 통해 사회 경제적 취약계층에 대한

식품지원과 식생활교육을 위한 신규 교육 수요 발굴 필요

4 농어업과의 연계 및 환경과의 조화

성과 단순한 건강 영양 중심 교육에서 벗어나 농업 농촌의 가치

건강한 먹거리의 중요성 환경과의 조화를 고려한 교육 실시

어린이 청소년 대상 텃밭 가꾸기 등 생산현장 경험과 농업 농촌

체험을 통해 농업의 가치를 배우는 교육 지원

우수 농어촌 식생활체험공간을 지정하고 전문 운영 컨설팅을

제공하여 농어촌 체험 중심 교육 기반 조성

가정 급식 외식 현장에서 음식물 쓰레기 줄이기 캠페인 실시 및

교육 교재에 관련 내용을 포함하여 환경 친화적인 교육 확산

한계 농업 농촌의 가치 환경친화적 식생활의 중요성에 대한 인식이

아직 미흡 하고 도시에서 직접 체험할 수 있는 공간이 부족

체험공간에 대한 체계적인 사후관리와 지역적 편중 문제 해소 필요
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5 전통 식문화의 계승발전‧

성과 농어촌 체험 전통 향토음식 체험 등 전통 식문화 계승 발전

교육과 함께 한식 가치 제고 관광 활성화 프로그램 운영

한식문화관 년 개관에서 한식 체험 프로그램을 운영하고 교육농장 개소

농가맛집 개소 지정 운영을 통해 전통 향토음식 체험 기회 확대

지자체별 전통장류 향토음식과 관련된 식생활교육을 추진하여 전통

향토 음식 체험교육 기회 확대

한계 젊은 세대를 중심으로 간편식 문화가 빠르게 확산되고 있고

주로 일회성 교육에 그쳐 장기적인 전통 식문화 계승 발전에 한계

지역의 농업 농촌 자원을 활용하여 전통 식문화 체험 프로그램을

개발하고 지역농산물을 활용한 교육 필요

6 홍보정보교류‧ ‧

성과 식생활교육의 달 월 및 식생활교육박람회 개최 를 통해

대국민 홍보활동과 우수사례를 발굴 확산하고 식생활교육 콘텐츠 개발

식생활교육대상과 우수사례 공모전을 개최하여 우수 사례를 발굴하고

온라인 플랫폼을 구축하여 통합적인 식생활 정보 제공 기반 마련

교육 대상별 맞춤형 교육과정 및 프로그램 개발 연구

한계 홍보활동이 장기적인 인식 개선 실천 확산으로 이어지지

못했고 발굴한 우수사례의 실제적인 적용이 부족

시기별 홍보내용을 선택 집중하고 홍보매체를 다양화하여 지속

가능한 식생활 실천의 중요성 홍보 필요
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Ⅲ 국민 식생활 여건 변화와 해외 사례

1 국민 식생활 여건 변화

사회 환경 미래 세대와 사회 환경의 지속가능한 발전을 위한

지속가능성 개념의 대두 및 구체화 노력

지속가능성 총회에서 지속가능발전목표 를 수립 하고

인간 지구 번영 평화 파트너십 영역에서 나아가야 할 방향성을 제시

우리나라도 에 근거하여 제 차 지속가능발전기본계획 과

한국형 지속가능발전목표 를 수립 하는 등 지속가능성을

보다 구체적으로 실천하기 위한 정책 마련 노력

인구구조 인 가구와 맞벌이 가구가 증가하고 출산율 하락과 평균

수명 증가 등으로 인해 고령 인구 비중이 지속적으로 증가
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농식품 환경 지역농산물 공급 소비 체계 구축을 위한 지원이

확대되고 있으며 가구 형태 변화에 따른 유통 경로의 다변화

지역농산물이 갖는 다양한 사회적 가치 에 주목하여 국정과제

등에 지역 먹거리 선순환체계 구축 을 포함 추진 중

그동안 공공급식 학교 군대 공공기관 을 중심으로 지역농산물 공급을

위한 선도모델 등을 발굴하였으며

현재 개의 지자체에서 지역농산물 소비체계 구축을 추진하는 등

장기적인 농식품 산업 기반 조성을 위한 정책적 기반 마련

가구 형태의 변화에 따라 소비자의 구매행태가 다양해지고 유통

환경이 변화하여 농식품 전자상거래 및 수입식품이 증가
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식생활 소비패턴 바쁜 일상으로 인하여 아침식사 결식률이

높아지고 간편식의 형태로 식사를 대체하는 현상이 증가

청년층을 중심으로 아침 식사 결식률이 상당히 높게 나타나고

편의점 이용 추세가 지속적으로 확대

가정 내 외식비 비중이 증가 추세에 있으며 과 같은 간편식

소비문화가 확산되어 즉석식품과 조리식품의 생산이 지속적으로 증가
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영양지표 불균형한 영양 섭취로 인해 비만 당뇨병 유병율이

상승하는 등 건강 관련 지표가 악화

과일 채소 섭취는 감소하는 반면 영양섭취 부족자율은 증가

국민소득 증가 식생활 서구화로 칼로리 섭취량이 증가함에 따라

성인 비만 유병율과 당뇨병 유병율이 증가 추세
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2 해외사례

일본 젊은 세대의 농산물 생산과정에 대한 이해 부족과 불균형 불규칙한

식사 증가 농식품의 해외의존도 확대에 따라 식생활교육 필요성 제기

식육기본법 년 제정 에 근거해 농림수산성에서 매 년마다 식생활

교육에 관한 종합 시책인 식육 추진 기본계획 을 수립

지산지소 활동을 식육추진 기본계획과 연계하여 국민이 식품의 순환

구조를 알고 감사의 마음을 갖도록 하는 식생활교육 강조

프랑스 환경 생태 도시화 문제를 해결하기 위한 방안으로 농업 농촌

체험과 조리체험을 통해 스스로 환경에 대한 문제의식 형성 유도

미각교육은 유아기부터 세까지 학생을 대상으로 실시하고 있으며

교육농장 운영을 통해 농업과 식재료 공급의 중요성에 대해 교육

국가 푸드플랜 년 수립 년 수정의 핵심과제에 청소년 대상 식생활

교육과 지역농산물 및 전통식문화의 가치 확산에 대한 내용 포함

◈ 주요 선진 국가의 식생활교육은 농업농촌의 중요성을 강조‧ 하고,
특히 지역농산물과 연계된 교육을 강화하고 있는 추세

식생활교육 정책의 범위가 건강◈ 영양( )위생 등의 부분적 개념에서‧
생산유통소비환경 등‧ ‧ ‧ 식품의 순환체계를 포괄하는 영역으로 확대



- 14 -

Ⅳ 제 차 기본계획 방향 및 핵심 전략3

1 기본 방향

◈ 지속가능한 식생활의 확산으로 우리 농업환경의 가치에 대한 인식을‧
제고하고 국민의 건강과 사회환경의 지속가능성· 을 달성하는 정책 마련

지속가능한 식생활 이란 식품의 순환 과정

속에서 국민의 건강 뿐 아니라 사회 환경의

지속가능성에 기여하는 식생활

식생활을 건강 영양 의 차원을 넘어 농업

환경 사회 등 다양한 사회적 가치의

실현에 기여하는 개념으로 확장

농업 환경의 가치에 대한 인식 제고 및 취약계층에 대한 지원 확대

교육 대상별로 지역의 농업 농촌 자원을 활용한 체험 중심의 교육을

통해 농업 환경의 가치를 이해하는 식생활 실천에 대한 인식 제고

사회적 배려가 필요한 계층저소득층 고령자 임산부 등의 먹거리 기본권

실현을 위해 농식품 지원정책과 교육 연계 강화

식생활교육 정책의 내실화를 위한 부처 간 협력 강화 및 제도 사업 개편

부처 간 협력을 강화하여 각 부처에서 다양하게 추진하고 있는

국민 식생활 관련 정책의 효과성 제고

사업 추진체계를 개편하여 기초지자체 단위로 식생활교육을 확산하고

추진 성과에 대한 평가를 강화하여 내실화된 교육 실시

건강

환경 배려
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2 비전 및 목표

가
치 환경 건강 배려‧ ‧

비
전 지속가능한식생활로함께하는농업 건강한국민 포용하는사회실현, ,

목
표

취약계층과 미래 세대를 고려한 사람 중심 교육 실시◈

농업환경의 공익적 가치 확산을 위한 교육 확대◈ ‧

지속가능한 식생활 확산으로 우리 농식품 소비 기반 확대◈

전
략

사람 중심
맞춤형 교육

➊ 취약계층 대상 농식품 지원과 연계한 교육

➋ 미래 세대의 올바른 식습관 형성을 위한 교육

성인의 식생활 관리를 위한 찾아가는 교육➌

농업과 환경의
공익적 가치

확산

➊ 농업농촌 이해력 제고를 위한 교육 기반 조성‧

➋ 도시 속 농업농촌 체험 기회 확대‧

환경의 가치를 고려한 교육 확대➌

지역의 자원을
활용한 교육

지역농산물➊ 확산 연계 교육 기반 조성

민관 협업으로 지역 내 교육 수요 발굴➋ ‧

➌ 전통 식생활 교육체험 및 계승발전‧ ‧

지속가능한
식생활 실천
기반 강화

수요자 중심의 온라인 플랫폼 운영➊

교육콘텐츠 개발 및 전문 인력 역량 강화➋

➌ 지속가능한 식생활 실천 확산을 위한 홍보 확대

추
진
체
계

지역 단위 식생활교육 추진기반 강화 및 확산❍
부처 간 협업 확대 및 사업 평가체계 구축❍
교육성과 측정을 위한 조사연구 강화❍ ‧
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Ⅴ 추진전략 및 실천과제

1 사람 중심 맞춤형 교육

추진 방향

◈ 취약계층저소득층고령자다문화가정 등( )‧ ‧ 에게 신선하고 안전한 농식품
지원과 식생활교육을 제공하는 정책 기반 마련

◈ 미래 세대의 지속가능한 식생활 실천 확산을 위해 어린이집유치원‧ ‧
학교를 중심으로 식생활교육 내실화

◈ 군 장병대학생직장인‧ ‧ 등 식생활 관리가 어려운 계층을 대상으로
찾아가는 식생활교육‘ ’으로 식생활 개선 도모

주
요
과
제

취약계층 대상
농식품지원연계교육

미래 세대의 올바른
식습관 형성 교육

성인의 식생활 관리를
위한 찾아가는 교육

경제적 취약계층의‣
식품 접근성과
식생활 개선

‣ 사회적 취약계층 대상
맞춤형 교육 지원

‣ 어린이집유치원학교‧ ‧
체험 교육 확대

‣ 과일간식 쌀 간편식‧
제공으로 식생활 개선

‣ 임산부 대상 농식품
및 식생활교육 지원

‣ 군 장병 식생활 및
급식 품질 개선

‣ 대학생 아침밥 먹기,
함께하는 식사문화
확산

‣ 직장인의 불균형한
식생활 패턴 개선

성
과
목
표

세부항목 현재(‘19) 목표(‘24)

고령자 식생활건강 개선 교실‣ ‧ 회1,377 회2,000

어린이집유치원 식생활교육‣ ‧ 개소200 개소250

초 중 고등학교 식생활교육‣ ‧ ‧ 개교1,000 개교1,500

초등학교 과일간식 지원‣ 만명24 단계적 확대

건강한 돌봄놀이터 운영‣ 만명1 만명10

쌀중심 식습관 학교 운영‣ 개교196 개교200

군 장병 대상 찾아가는 식생활교육‘ ’‣ 회10 회30

대학생 천원의 아침밥 지원‘ ’‣ 천명369 천명400
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-1 취약계층 대상 농식품 지원과 연계한 교육

경제적 취약계층 대상 식생활교육을 위한 정책 기반 마련 농

농식품 바우처 지원 사업 도입을 추진하여 경제적 취약계층에게

신선 농식품을 지원하고 식생활 관리를 위한 교육 실시

취약계층의 식품접근성 개선 및 계층 간 영양 건강 불균형 문제를

해소하고 가구 방문과 집합교육으로 장기적인 식생활 개선에 기여

사례 미국의 영양지원 프로그램< : (SNAP) >

ㅇ 취약계층을 대상으로 지정된 마켓에서 농식품을 구입할 수 있는 바우처 제공

소득과 자산기준을 충족한 가구 중 월평균 소득이 연방빈곤선의 보다- 130%
낮은 가구에게 차액만큼의 식품구입비를 지급하여 영양개선 지원

- 각 주별로 주립대학과 민간기관을 통해 바우처 수혜자에게 건강식품 선택과
조리섭취방법 등· 식생활교육을 실시하여 실질적인 식생활 개선 유도

고령자 다문화가정 등 사회적 취약계층 대상 농식품 지원정책

확대 및 식생활교육 실시 농 복

지역 내 협업에 기반을 둔 고령자 식생활 건강 개선 교실 운영으로

고령자들의 예방적 식생활교육 지원

지역의 경로당 마을회관 노인복지센터를 중심으로 보건소 국민

건강보험공단 등과 협업체계를 구축하여 교육 프로그램 운영

다문화가정에 대한 가족단위 식생활관리 프로그램 운영

다문화가정의 식생활 개선을 위해 유형별 다국어 식생활교육자료

개발 보급
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-2 미래 세대의 올바른 식습관 형성을 위한 교육

영유아의 지속가능한 식습관 형성을 위한 교육 지원 농 해 식

어린이집 유치원에서 계절별 텃밭 농촌체험과 우리 농산물을 활용

한 교육을 실시하여 농업 환경 가치 인식 제고 개소 기준

유아교육프로그램 을 어린이집 유치원에 확산하여 유아시기부터

지속가능한 식생활을 형성할 수 있도록 교육

사례 프랑스 미각 교육< : >

어린이를 대상으로 다양하고 반복적인 미각교육을 통해 맛과 영양의 중요ㅇ
성과 식재료 본연의 가치를 인지할 수 있도록 교육 실시

- 식재료의 다양한 맛을 보여주고 재료에 대한 정확한 정보생산과정 원산지 등( , )를
제공하여 어릴 때부터 지속가능한 식생활 형성에 기여

어린이급식관리지원센터 의 소규모 어린이집 지원을 늘려 영유아

조리원 학부모 등에게 급식 안전과 식생활 개선 교육 확대

영유아의 식습관 개선을 위해 가족단위의 수산물 체험행사 를

개최하여 수산물 생태체험 요리 강좌 등을 지원

어린이 튼튼먹거리 탐험대 체험교실을 운영하여 나트륨 당 줄이기

교육과 저염 저당 레시피 조리실습 지원
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초 중 고 학생의 지속가능한 식생활 실천을 위한 교육 지원교 농 복 식

초 중등학교 교육과정의 범교과 학습주제에 건강한 식생활 및

영양교육 을 포함

단위학교의 학교 교육과정 운영계획 에 식생활 영양 및 식품안전

교육을 반영하여 관련 교과와 창의적 체험활동 시간 등을 활용해 교육 실시

창의적 체험활동방과 후 교실 시간을 활용한 식생활교육 기회 확대

학교에 조성된 텃밭 등을 활용하여 생산과 조리체험이 연계된 교육으로

지속가능한 식생활 실천 확산 개교 기준

초등학교 과일간식 지원사업과 연계한 식생활교육 실시

초등학생에게 과일간식을 공급하고 식생활교육 교재와 영상자료를

개발 보급하여 미래 세대의 올바른 식습관 형성과 영양 개선 도모

사례 해외 학교 과일 간식 프로그램< : >

ㅇ 미국캐나다 등 해외 선진국은 학교 급식과 분리하여 별도의 간식 시간을EU‧ ‧
통해 과일 간식을 제공하고 식생활교육을 실시,

초등학생 비만 예방을 위한 식생활 및 신체활동 프로그램 운영

초등학교 돌봄교실 학생들을 대상으로 건강한 돌봄놀이터 프로그램을

운영하여 건강한 식생활 및 신체활동 확산
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학교 급식을 통한 지속가능한 식생활 실천 지도 교 농 해

학교 급식 시간에 성장기 학생들의 균형 잡힌 영양섭취와 바른

식습관 형성 교육 실시

다양한 식품순환주체가 참여한 급식을 통해 학생들이 농업 농촌을

자연스럽게 이해할 수 있도록 교육

학생들의 균형 잡힌 식생활 실천을 위한 식습관 개선 교육 확대

쌀 가공품을 활용한 급 간식을 제공하고 영양학적으로 우수한

한국형 식습관 형성 교육을 위해 교재와 교구 지원

우리 수산물의 날 을 운영하여 수산물 구입을 지원하고 수산물에

대한 인식 식습관 개선을 위한 교육 실시 개교 기준

사례 일본의 학교급식을 활용한 식생활교육< : >

식 에 관한 지도 지침을 제정하여 학교급식 시간을 활용한 식에 관한‘ ( ) ’食ㅇ
지도 내용 및 각 교과목에서 식에 관한 지도 방법을 정립

수업 내용에서 등장한 식재료식품 등에 대해 학습한 내용을 학교급식을- ‧
통해 확인하고 식품의 원산지영양학적인 특징 등에 관한 내용을 교육, ‧

임산부 대상 농식품 지원체계 확대 및 식생활교육 연계 농 복

임산부 대상 영양지원사업 및 친환경농산물 꾸러미 지원을 통해

신선 안전 농식품을 제공하고 식생활교육 실시

지역 제철 신선 안전 농식품 지원을 통한 영양 개선 및 지속가능한

식생활의 중요성에 대한 인식 개선 유도
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-3 성인의 식생활 관리를 위한 찾아가는 교육

군 장병 식생활 개선과 급식 발전을 위한 기반 조성 농 국 해

군 장병을 대상으로 찾아가는 식생활교육 을 통해 건강한 먹거리의

중요성과 조리방법을 교육하여 식생활 개선에 기여

군 급식에 안전하고 신선한 지역농산물을 공급할 수 있는 체계를

구축하여 급식 품질을 개선하고 장병들의 급식 만족도 제고

군급식 수산물 단체급식 조리 방법 개선을 위한 레시피 개발

청년층의 지속가능한 식생활 정착을 위한 교육 확대 농

대학생 대상 천원의 아침밥 지원 확대를 통해 아침 결식률이

높은 청년층에게 아침 식사 제공

인 가구 비중이 높고 식생활 관리에 소홀한 청년층에게 아침밥의

중요성에 대한 인식 제고와 아침밥 먹는 문화 확산

조리학과 식품영양학과 동아리 등을 대상으로 조리체험 교육을

지원하여 청년층의 조리 문화 확산 유도

직장인의 식생활 관리를 위한 찾아가는 식생활교육 확대 농

직장인 대상 식생활 및 건강 개선 등을 위해 식생활 체력 의료

통합서비스 실시 개소 기준
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2 농업과 환경의 공익적 가치 확산

추진 방향

◈ 국민들의 농업농촌에 대한 이해력 제고· 를 위한 이론텃밭가꾸기· ·
생산현장체험이 연계된 교육 제공

◈ 도시 속 생산현장 체험 공간을 조성하여 교육 기회 확대

◈ 환경을 고려한 책임 있는 생산소비 확산을 위한 교육 실시·

주
요
과
제

농업농촌이해력제고를‧
위한 교육기반조성

도시 속 농업농촌‧
체험 기회 확대

환경의 가치를
고려한 교육 확대

농업농촌의 공익적·‣
가치 확산을 위한
교육 확대

‣ 식생활교육체험공간‧
지정관리 강화‧

도농교류 프로그램‣
개발보급 확대‧
학교도시텃밭 등‣ ‧
도시 속 생산현장
체험 공간 조성

‣ 농업환경보전 프로
그램 운영 확대
환경을 고려한 음식‣
문화 개선 교육

‣ 체험형 환경교육 실시

성
과
목
표

세부항목 현재(‘19) 목표(‘24)

식생활교육체험 공간 지정 확대‣ ‧
우수 농촌 식생활 체험공간-
농촌교육농장-

개소264
개소975

개소300
개소1,200

체험공간 대상 우수사례 공모전 실시‣ (‘20~) - 매년 개최

식농 체험학습 전문농장 운영 확산‘ ( )’食農‣
식농 체험 프로그램 운영-
농산업 진로체험장 조성-

개소43
개소6

개소100
개소50

학교 텃밭 조성‣ 개교10 개교70

국 공유 유휴지 내 도시 텃밭 조성‣ ‧ 개소12 개소60

농업환경보전프로그램 운영‣ 개소25 개소40
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-1 농업농촌 이해력 제고를 위한 교육 기반 조성‧

농업 농촌의 공익적 가치를 알리기 위한 교육 확대 농 진

농업 농촌의 보유 자원을 활용하여 이론 텃밭가꾸기 농촌체험

등의 교육으로 국민들의 농업 농촌에 대한 이해력 제고

우수 농촌 식생활 체험공간 농식품부 개소 농촌 체험휴양마을

농식품부 개소 교육농장 농진청 개소 스타팜 농관원 개소

등을 지정하고 운영을 내실화하여 농업 농촌에 대한 교육 기회 확대

식생활 체험공간의 우수 사례 확산과 운영 내실화

체험공간 우수사례 공모전 가칭 을 매년 개최하여 우수사례를

발굴 개소 년 하고 사례집 제작과 컨설팅 실시

체험공간에 대한 실태조사를 실시하여 운영 현황을 파악하고

인증제 도입 등 제도 개편과 세부적인 관리 방안 수립

식품 및 외식산업에서 농업 농촌의 공익적 가치 확산

로컬푸드 인증식당 충남 미더유 로하스인증 등 사회와 환경의

지속가능성을 추구하는 활동 지원을 위한 사례 발굴

미래 세대의 농업 농촌 체험 기회 확대 농 진

자유학기제를 활용하여 학생들에게 농촌교육 진로체험 등이 가능한

현장체험 중심의 교육 제공
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식농 체험학습 전문농장을 운영하여 농산업 분야 진로

체험 교육과 농업분야 다양한 식생활교육 기반 마련

교육 체험농장 간 프로그램을 연계하여 식품순환 전 과정을

이해할 수 있는 체험학습 공동운영

사례 프랑스 교육농장 운영< : >

어린이청소년들이 농업과 자연에 대한 친숙함을 느끼고 생산 및 환경 문,ㅇ ‧
제에 대한 체험활동이 가능한 교육농장을 운영

- 범부처교육부 농림식품부 환경계획부 청소년체육부( , , , ) 합동으로 교육농장 운영을
위한 공동위원회를 구성하고 체계적인 현장 체험 전문 인력 양성과정 운영,

-2 도시 속 농업농촌 체험 기회 확대‧

도시농업과 연계한 농업 농촌 교육 기반 확대 농

학교 주변 유휴지를 활용하여 텃밭 교육 프로그램 을 운영할 수

있도록 텃밭 조성 운영 프로그램 교육 전문 인력 지원 개소 기준

그린벨트 등 국 공유 유휴지 내 도시텃밭 조성 사업 추진

공영도시텃밭과 도시농업공원을 조성하여 자연 친화적 생활기반을

조성하고 식생활교육 체험에 활용 개소 기준

사례 부산 구남중학교 텃밭 프로그램< : >

ㅇ 다양한텃밭활동프로그램체험으로농업농촌에대한인식변화 및공동체의식함양·

텃밭조성 및 파종부터 수확까지 농사의 전 과정을 체험 수확한 채소로- ,
요리하며 시식 김장하여 독거노인 배달 등 공동체 나눔 활동 체험,
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도시와 농어촌 소비자와 생산자를 연결하는 식생활교육 추진 농 해

농어촌 체험시설 전통식품 가공체험시설 등 지역의 농업 농촌 자원을

활용하여 도농교류 체험활동 프로그램 개발 보급 확대

팜스테이 도시가족 주말농부 수산물 산지체험 등을 운영하여

도시의 가족이 함께 농어업 농어촌을 체험할 수 있는 기회 제공

사례 팜스테이 최우수마을 승곡체험휴양마을< : ‘ ’ >

ㅇ 방문객들에게 지역의 대표 특산물인 감을 활용하여‘ ’ 계절별 농촌음식체험과
식생활교육 실시 올바른 식습관 형성과 전통 식생활 문화에 대한 인식 제고,

-3 환경의 가치를 고려한 교육 확산

농업환경 의 가치에 대한 인식을 제고하는 교육 확대농

다양한 환경보전형 영농방식을 유도하고 농업의 지속가능성을 높이기

위해 한국형 농업환경보전 프로그램 확대

농업환경 개념< (Agri-environment) >

농업활동으로 인해 조성된 농촌지역의 경관 생물다양성 역사적 유적 등을, ,ㅇ
통칭하는 것으로 농산물 생산과정에서 인공적으로 조성된 환경을 의미

- 농업환경은 비경합성 비배제성 등‧ 공공재 성격을 가지고 있어 사회가
요구하는 수준보다 적게 생산되어 정부의 정책적 개입지원‧ 필요

친환경농업의 생태계 복원 효과 등에 대한 교육교재 프로그램을

개발하고 생산자 소비자 단체 등을 대상으로 맞춤형 교육 추진
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음식문화 개선 및 음식물쓰레기 감량을 위한 교육 홍보 실시 환 농

민간단체를 지원 개 기준 하여 민관협력 음식문화 개선 활동

다양한 매체를 활용한 교육 홍보 및 아이디어 공모전 개최

사례 미국의식품손실및음식물쓰레기감축프로그램< : >

ㅇ 소비자 대상 식품 손실 및 음식물 쓰레기 감량 교육을 위한 ChooseMyPlate.
사이트 운영을 통해 관련 교육 자료를 제공gov

- 또한 식품 보관 정보 및 보관 최적 온도 유통기한 등의 정보 제공을 위한, 앱
제작 보급을 통해 소비자들이 식품을 안전하게 보관할 수 있도록 지원‧

유아 청소년 대상 체험형 환경교육 콘텐츠 개발 운영 환 농 산

유아환경교육관 을 조성 개소 하여 체험 중심의 환경 교육과 연계한

식생활교육 추진 회 명 교육 기준

푸름이 이동환경교실 개소 과 학교 환경교육 프로그램을 지원하여

식생활이 환경에 미치는 영향에 대한 교육 실시 명 교육 기준

유아숲체험원 치유의 숲을 조성하고 산림교육센터를 확대하여

숲을 직접 체험하고 산림의 공익적 가치를 확산 개소 기준
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3 지역의 자원을 활용한 교육

추진 방향

◈ 지역농산물을 활용한 교육으로 농가와 소비자가 상생하는 농식품
소비기반 조성

◈ 민관 거버넌스를 활용· 하여 신규 교육 수요 발굴 및 교육 프로그램
공동 운영 확대

지역 보유자원◈ 을 활용하여 전통 식문화 교육체험 기회 확대‧

주
요
과
제

지역농산물 활용
식생활교육 기반 조성

민관의 협업으로‧
지역내교육수요발굴

전통 식생활 교육‧
체험 기회 확대

‣ 지역농산물 공급·
소비 체계와 식생활
교육 연계 추진
기초지자체 단위‣
식생활교육 추진
기반 조성

지역 내‣ 건강·보건‧
복지 분야와협업확대
지역별 식생활 공간‣
조성 및 교육 지원

다양한 전통 식문화‣
체험프로그램 개발
전통 식생활 체험관‣
한식문화관(ex. ) 운영확대

전통 식문화 계승‣ ‧
발전 연구 확대

성
과
목
표

세부항목 현재(‘19) 목표(‘24)

로컬복합문화센터 연계 식생활교육‣ (‘20~) 회50 (‘20) 회100

지역농산물 축제 연계 식생활교육‣ (‘20~) 회17 (‘20) 회34

지역먹거리 종합계획‣ 푸드플랜( ) 수립 개46 개100 (~‘22)

로컬푸드 직매장 확충‣ 개소440 개소1,210 (~‘22)

기초지자체 식생활교육 기본계획 수립‣ - 개50

기초지자체 식생활교육 조례 제정‣ 개73 개100

전통 향토음식 연계 음식관광 프로그램 운영‣ ‧ 개7 개15

한식 교육체험 프로그램 운영‣ ‧ 개29 개39

전통식문화 교육과정 운영‣ 명1,695 명13,600

김치 장류 분야 계획R&D‣ ‧ 건5 건10
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-1 지역농산물 확산 연계 지역 단위 교육 기반 조성

지역농산물 공급 소비 체계 구축과 연계한 식생활교육 추진 농 해

지역 내 로컬푸드 직매장 등을 활용한 식생활교육 확대

로컬푸드 직매장 확충으로 소비자와의 접점을 확대하고 직매장의 기능을

다양화먹거리 교육 문화시설 조리공간 등하여 교육 체험 공간으로 활용

지역 주민에게 신선하고 안전한 지역농산물을 활용한 레시피를

개발 보급하여 조리교육 지원

로컬푸드 직매장 농산물을 활용한 어린이 대상 조리실습 지원

사례 지역농산물 확산 연계 식생활교육< : >

지역농산물 축제를 활용한 식생활교육 확대

제철 우리 농산물 소비 홍보의 장인 지역농산물 축제 현장에서

교육 체험 프로그램 운영 지원

사례 지역농산물 축제와 연계한 식생활교육< : >

ㅇ 전북( ) 전주국제발효식품엑스포와 연계하여 식생활교육박람회를 진행하고‘ ’
지역의 전통음식을 활용한 체험형 식생활교육 제공

ㅇ 제주( ) 음식문화 축제와 연계한 세계 식문화 체험 및 식생활 중요성 인식 제고‘ ’
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지역 내 먹거리 종합계획과 연계한 식생활교육 기반 조성 농

기초지자체 단위 식생활교육 확산 기반 마련

기초지자체 단위에서 식생활교육 기본계획을 수립하도록 하고 예산

인력 시설 지원 근거를 마련하는 조례 제정 지원참고자치법규안 제공 등

지역농산물 소비 확대와 더불어 지역 내 식생활교육 기반 조성을

위한 지역 먹거리 종합계획푸드플랜 수립 시행 지원 년까지 개 지자체

지역 주민의 건강 영양 개선 지역농산물 활용도 제고 등을 위한

먹거리 종합계획 수립 시 식생활교육 추진에 관한 내용을 포함

사례 일본의 지산지소 운동< : ( ) >地産地消

ㅇ 지산지소란 지역에서 생산된 농림수산물을 그 지역에서 소비하고자 하는 활동

- 일본은 식육기본계획에서 지산지소 운동을 식육의 기본활동으로 제시하고‘ ’ ‘ ’ ,
성과목표로 지역농산물 사용률을 설정하여 소비 확대 추진

-2 민관 협업으로 지역 내 교육 수요 발굴‧

지역별 민 관 거버넌스를 활용한 식생활교육 확산 기반 조성 농

지역 내 공공기관 교육기관 민간단체 등과 협업체계를 구축하여

신규 교육 수요 발굴 및 맞춤형 교육프로그램 운영

보건 복지 건강 교육 분야의 지역 내 단체들과 협업하여 식생활 및

건강 영양 개선 프로그램을 공동 운영

저소득층 고령자 인 가구 등 지역 내에서 식품접근성과 교육

환경이 열악한 대상을 발굴하여 지원
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사례 완주군 영양플러스사업 지역농산물 공급< : >

영양플러스 보충식품을 지역 신선농산물을 포함해 구성ㅇ

- 영양플러스사업 수혜자 대상 식품 선호도조사를 실시하고 민관으로 구성된, ‧
전문위원회에서 의견을 받아 지역농산물을 이용한 패키지 구성

지역 공유 공간을 활용한 농식품 지원과 식생활교육 실시 농

지속가능한 식생활 실천교실 강좌 개설 운영으로 교육 기회 확대

문화센터 주민센터 생활형 시설 등과 연계하여 지역 제철

식재료를 활용한 식생활 및 조리교육 운영

지역 공동체를 위한 공간 마을부엌 에서 지역농산물을 지원하여

소외계층에 대한 농식품 지원과 교육 실시

지역 내 먹거리 취약계층 저소득층 고령자 인 가구 등 에게 지역

공유 공간을 활용한 지원으로 식생활교육 접근성 제고

사례 마을부엌 주요활동 및 식생활교육< : >

도시지역에서 육성중인 마을부엌의 주요 활동에 공동식사 조리교육 텃밭, ,ㅇ
운영 도농교육 등이 포함,

지역의 유휴시설 등을 활용하여 식생활 교육 체험 공간 조성

지자체와 협업하여 폐교나 농촌 빈집 등의 지역 유휴시설을 리모델링

하여 식생활교육 체험 공간으로 활용
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-3 전통 식생활 교육체험 및 계승발전‧ ‧

지역의 농업 농촌 자원을 활용한 전통 식문화 교육 체험 기회 확대농 진

대상별 전통 식문화와 전통 향토음식 체험 프로그램 개발 운영

지역별 대표 전통식품 홍보 전시 제조 교육 체험시설 등의 공간을

마련하고 체험프로그램 운영

전통식품 체험 기회가 부족한 다문화가정과 지역 청소년에게 무료

체험 기회 제공

어린이김치체험 등을 확대하여 미래 세대에게 전통식문화 체험 기회 제공

전통식품문화관 이음 개관 에서 식품명인 체험과 전통식품

체험프로그램 운영

전통 식문화 전문 인력 양성 교육을 확대하고 농가맛집 개소 과

종가맛집 개소 을 지정하여 전통 향토 음식 활용 체험 관광 활성화

전통 식문화의 우수성 다양성 홍보 확대

우수 김치 선발을 위한 품평회 개최와 김장문화주간 행사 축제를

지원하여 우수 전통식품을 소개하고 김장문화 확산
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한식문화관 개관 을 통해 한식 교육 체험 기회 확대 및 관련

분야 전문 인력 양성 농

한식 우수성에 대한 교육 체험 프로그램 운영하고 관련 교육

콘텐츠 수집 확산

한식 관련 기관 단체 등과 협업하여 우리나라 식재료의 우수성

식재료 특성 발효음식의 장점 등 을 부각할 수 있는 교육 실시

조리체험공간 연구실 등 한식문화관의 공간을 확장하여

교육 체험 기회를 확대

한식조리특성화학교 등한식교육기관을 지원하여식생활교육전문 인력 양성

전통 식문화 계승 발전을 위한 조사 연구 확대 및 전통 식문화 교육

확산 기반 조성 농 진

김치 장류 분야의 로드맵 구축을 통해 품질 개선 및 제품

다양화를 추진하여 전통 식문화 계승 발전 동력 확보

한식 식생활 확산을 위한 과학적 근거를 마련하고 한국형 식단

정보를 제공하여 연령별 맞춤형 농산물 소비정보 개발 확산

전통음식에 대한 연구 결과를 활용한 를 구축하고 지역별 전통

향토 음식 계승 발전 활동을 위한 조사 연구 실시

지역농산물을 활용한 우수한 전통식품 향토음식 및 식문화 등이

계승 발전될 수 있도록 우수 전통 식단 개발 보급

사례 일본의 전통식문화 계승< : >

ㅇ 일본의 전통식문화인 와쇼쿠 문화에 대한 국민 관심 향상과 계승 활동‘ ’

- 학교급식을 활용하여 와쇼쿠 메뉴 개발 및 조리강연 등을 진행하고 식품,
제조업자 및 외식업자 등이 협력하여 신규 상품 개발 노력HMR‧
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4 지속가능한 식생활 실천기반 강화

추진 방향

◈ 지속가능한 식생활 실천 확산을 위해 다양한 정보를 통합적으로
제공하는 식생활교육정보플랫폼 운영

체계적인 식생활교육◈ 전문 인력 양성을 위한 기반 조성

◈ 지속가능한 식생활에 대한 인식 제고와 실천 확산을 위한 대국민
홍보 확대 및 우수사례 발굴

주
요
과
제

수요자 중심의
온라인 플랫폼 운영

교육콘텐츠 개발 및
교육 전문 인력 양성

지속가능한 식생활
실천 확산을 위한

홍보 확대

지속가능한 식생활‣
교육 자료 통합 제공
교육 우수사례 및‣
식생활소비 정보 제공·
교육수요자와 공급자‣
사이의 소통 강화

범부처 합동 식생활‣
교육교재 개발

‣ 식생활교육 전문 인력
역량 강화 과정 마련
예비교사 대상 지속‣
가능한 식생활 인식
제고 교육

‣ 식생활교육의 달 월(6 )
활용 대국민 캠페인
국민공통식생활지침‣
개정 및 보급 확대

‣ 식생활교육 우수사례
발굴확산·

성
과
목
표

세부항목 현재(‘19) 목표(‘24)

온라인 종합정보 플랫폼 구축운영‣ ‧ (‘20~)

지속가능한 식생활교육 자료 등록-
온라인 플랫폼 방문자 수-

건1,000
-

건2,000
명50,000

범부처 식생활교육 콘텐츠 개발‣ (‘20~) - 전학년

교사영양 교 사 대상 역량 강화 연수 과정 운영( )‣ ‧ 명1,500 명2,000

영양 교 사 대상 온라인 교육 운영( )‣ 명15,000 명20,000

예비교사 대상 지속가능한 식생활교육‣ 개교7 개교20

식생활교육의 달‣ 월(6 ) 대국민 캠페인 - 매년

‣ 국민공통식생활지침 개정농식품부복지부식약처( )‧ ‧ - 년 개정‘21
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-1 수요자 중심의 온라인 플랫폼 운영

식생활교육 관련 정보를 통합 제공하는 온라인 플랫폼 구축 운영 농

교육자료

ㅇ 타 부처 및 유관기관과의 협업*을 통해 식생활교육 관련 콘텐츠
수집 및 사용자 편의성 향상을 위해 교안 형태로 가공 실시

ㅇ 교육현장의 수요를 반영하여 애니메이션 캐릭터를 활용한 어린이
대상 교육 영상 제작 및 게시

교육체험‧
공간

ㅇ 농식품부와 유관기관이 지정하고 있는 우수 농촌 식생활 체험공간,
농촌체험휴양마을 교육농장 스타팜등, , 체험공간에대한이용정보제공

ㅇ 로컬푸드직매장정보를제공하여지역농산물공급소비체계확산에기여‧

교사연수 교육 현장에 지속가능한 식생활 가치 확산을 위해 교사 대상ㅇ
역량 강화 온라인 연수 프로그램 운영

우수사례 ㅇ 대한민국 식생활교육대상, 우수사례 공모전 등 식생활교육체험‧
우수사례에 대한 정보를 제공하고 전국적인 확산 유도

식생활소비‧
정보

ㅇ 주기적으로 뉴스레터 매거진 형태의 콘텐츠를 개발하여 플랫폼,
방문자들에게 최신의 식생활소비 정보 제공‧

요리정보

우리 제철 식재료를 활용한 레시피에 대한 정보를 제공하여ㅇ
가정 또는 단체급식에서 교육용으로 활용할 수 있도록 제공

자가진단
연령대별로 식생활 역량을 확인할 수 있는 자가진단 도구를ㅇ
개발하여 개인의 식생활 역량수준을 파악

정책소통
ㅇ 식생활교육 수요자와 공급자가 플랫폼에서 제공하는 교육 자료와
실제 교육 현장 경험에 대해 논의할 수 있는 소통창구 마련
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-2 교육콘텐츠 개발 및 교육 전문 인력 양성

대상별 맞춤형 식생활교육 콘텐츠 개발 교 농 복 식

교육 현장의 수요에 대응하여 생애주기별 발달 단계와 성취 기준을

종합적으로 고려한 교육콘텐츠 교재 교구 동영상 등 개발

각 부처 주요정책을 반영한 학교급별 식생활 영양 교육 가이드라인과

교재를 개발하고 정규교과과정에서 활용

사례 미국의 프로그램< : Agriculture in the Classroom >

ㅇ 학교에서의 농업 교육 확대를 위해 미국 농무부 주관으로 프로그램 도입AITC

유치원부터 고등학교까지 교사와 학생들의 농업농촌에 대한 이해력- ‧ *을
향상시키고 생애주기별 맞춤형 교육콘텐츠를 개발보급‧

식생활교육 인력 교사 영양 교 사 등 역량강화 교육 실시 농

교육 인력 역량 강화를 위한 표준 교육과정을 개발하고 교육 현장에

지속가능한 식생활 가치 확산을 위한 교육 실시

표준과정 개발 식생활교육 인력이 갖춰야할 필수 역량을 도출

하고 이를 갖추기 위한 직무연수 과정 개발

역량강화 교육 지역의 식생활교육기관에 표준과정을 보급하여

교사 영양 교 사 등을 대상으로 역량 강화 교육 실시 명 기준

보수교육 영양 교 사 대상 보수교육 과정과 연계하여 지속적인

전문 역량 유지 향상을 위한 교육 지원
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식생활교육기관 식생활교육지원법 제 조 에 운영매뉴얼을 보급하고

우수 교육기관 위주의 교육 인력 양성과정 운영

매뉴얼 보급 식생활교육기관의 효율적 운영을 위한 운영매뉴얼

개발 및 교육 인력 양성 표준과정 보급 실태조사 후

우수기관 지정 우수 식생활교육기관을 지정하고 우수 기관을

거점으로 지역별 인력 양성기관을 일원화하여 교육 품질 제고

예비교사 대상 지속가능한 식생활 인식 제고 교육 지원 농

유치원 및 초 중 고등교원 양성기관을 중심으로 식생활교육 관련

과목 개설을 지원하여 지속가능한 식생활에 대한 인식 제고

예비교사를 대상으로 한 인식 제고 교육을 통해 장기적으로 교육

현장의 식생활교육 확산에 기여

-3 지속가능한 식생활 실천 확산을 위한 홍보 확대

지속가능한 식생활 실천 확산을 위한 대국민 홍보 강화 농 복 환

식생활교육의 달 월 및 식생활교육 주간 월 셋째주 지정을 통해

식생활교육 관련 행사 및 홍보 집중 실시

지자체 민간단체 등과 협력하여 각 지역별 맞춤형 홍보전략 수립 시행

환경의 날 비만예방의 날 영양의 날 등을 활용해 지속

가능한 식생활 확산을 위한 참여형 프로그램 제공 및 홍보 캠페인 실시
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국민공통식생활지침 개정 및 연령별 가이드라인 마련 복 농 식

변화하는 식생활 소비 패턴 및 사회 환경적인 변화를 고려한 지침

개정 농식품부 복지부 식약처 합동 및 연령별 구체적인 활용 방안 마련

가정 급식 외식 등의 현장에 식생활지침을 보급하고 어린이집

유치원 학교에서 교육 시 활용할 수 있도록 부처 간 협업 확대

가정 급식 외식 등 소비 전반에서 신선채소 소비 확대 추진 농

민 관이 함께하는 연합체를 구성하고 범국민 채소 소비 촉진 캠페인

등을 통해 소비자 대상 홍보 강화

식생활교육 체험과 연계하여 지역에서 생산된 신선한 농산물의 가치 및

장점 등을 알림으로써 미래의 소비자가 될 수 있도록 교육 실시

농식품 소비공감 만권 및 제철 농산물 포스터 등을 발간하여

소비자에게 최신의 식생활 소비 정보 제공

식생활교육 우수사례 발굴 확산 추진 농

다양한 참여주체 를 대상으로 우수사례 공모전을 매년 개최하여

공공과 민간의 다양한 교육 우수사례 발굴

사업설명회 워크숍 학술활동 등을 활용해 우수사례를 확산하여

식생활교육의 효과 제고



- 38 -

Ⅵ 정책 추진체계 개편

1 지역 단위 식생활교육 추진기반 강화 및 확산

현행 지자체 사업 예산이 주로 시 도 단위를 중심으로 집행되고

시 군 구 단위의 식생활교육 추진기반 미흡

개선 시 군 구 단위에서 지역 주민 맞춤형 교육을 제공하기 위한

식생활교육계획 수립 및 위원회를 구성하고 공모사업 실시

기본계획 수립 시 도 및 시 군 구에서는 자체적으로 지역의 특색을

종합적으로 고려한 기본계획 수립

위원회 구성 지역 내 식생활 영양 교육 농업 분야의 전문가

소비자단체 관련 공무원 등으로 구성된 위원회를 구성 운영

다양한 분야의 전문가로 구성된 위원회를 통해 지역 내 신규 교육

수요를 발굴하고 민간과의 협업을 주도하는 역할 담당

공모사업 실시 시 군 구 단위 공모사업 개소 을 통해 식생활

교육 예산을 지원하고 향후 평가에 따라 단계적 확대 검토

각 지자체에서 지역이 보유한 농업 농촌 자원을 활용하여 자율적인

식생활교육 계획을 수립하고 추진할 수 있도록 기반 조성
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2 부처 간 협업 확대 및 평가체계 구축위원회 기능 강화( )

현행 국가식생활교육위원회가 각 부처 차관급으로 구성된 본위원회

중심으로 구성되어 있어 실질적인 정책 심의 평가 기능에 한계

학계 유관기관 시민단체 등을 중심으로 식생활교육 전문가포럼을 구성하여

운영하였으나 부처 간 협업과제 발굴 내실화된 평가체계 구축에 한계

개선 식생활교육 정책 추진과 연차별 성과평가 등을 위한 분과

위원회 실무위 평가위 를 별도로 구성하여 협업 및 평가 활성화

실무위 추진체계 개편 교육콘텐츠 개발 신규 교육수요 발굴 등 정책

추진과제 개선 조정과 부처 간 협업 과제 발굴을 위한 실무위원회 구성

평가위 각 부처와 지자체의 연차별 기본계획 수립에 따른 사업

수행 모니터링과 성과평가를 위한 평가위원회 구성

현행< > 개편< >

국가식생활
교육위원회 전문가

포럼국가식생활
교육위원회

전문가
포럼

실무위원회 평가위원회
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참고 연차별 시행계획 수립 및 평가 계획

기본계획에 따라 매년 연차별 시행계획 각 부처 지자체 및 지자체

개년 계획 시 도 수립 추진 시 군은 시 도 계획에 따라 계획 수립

시행계획의 추진실적 평가 및 평가결과의 예산 연계 강화

연차별 시행계획 수립 결과 보고

각 부처 및 지자체는 기본계획에 따라 매년 연차별 시행계획을

수립하여 농식품부로 제출

농식품부에서는 각 부처와 지자체의 시행계획 및 전년도 추진실적을

종합하여 연차별 결과보고서 작성

시행계획 점검 및 평가

목적 지자체에서 추진 중인 식생활교육 기본계획의 추진 성과를

점검하고 문제점과 개선방안 도출

평가방법 전문 평가단을 구성 하여 연차별 사업성과 점검 평가

계획평가 식생활교육 기본계획과의 연계성 사업목표와 내용의

적절성 사업운영계획의 적절성 등을 평가

결과평가 계획한 목표의 달성정도 목표치의 적절성 정책의

효과성 환류 노력 우수사례 등을 평가

환류 사업 개선의견 및 재원배분 방향 제시 등을 통해 성과 제고
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3 교육성과 측정을 위한 조사연구 강화‧

현행 국민 식생활 실태에 대한 전반적인 현황 조사 수준

법적근거 식생활교육지원법 제 조 및 동법 시행령 제 조

조사목적 국민 식생활 관련 실태 파악 및 국가 식생활교육 정책

수립과 평가를 위한 근거자료로 활용

조사방법 전국 만 세 이상 성인 남녀 명 청소년 명을

대상으로 구조화된 질문지를 통한 개별 면접조사 실시

개선 과학적인 교육성과 측정을 위해 인구 사회적 변화와 식생활

소비 패턴 등을 종합적으로 고려한 조사 연구 실시

개선방향 유사조사와의 중복 문항을 개편하고 단순 실태 조사가

아닌 제 차 기본계획의 성과 평가 및 향후 정책 수립을 위한

과학적인 근거자료를 제공할 수 있는 방향으로 조사 구성

조사내용 교육 전 후 비교조사 수혜자 비수혜자 대상 추적조사 등

교육 대상자에 대한 인식 개선과 행동 변화를 장기적으로 조사

또한 실제 시행되고 있는 정책의 효과를 평가할 수 있는 조사

문항을 구성하여 국민들의 정책체감도 평가

결과활용 조사를 위한 전담조직을 구축하고 결과발표회 원시자료

공개 등을 통해 국민 식생활 관련 연구에서 동 자료 활용 확대
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참고1 과제별 추진 일정 및 소관 부처

과 제 명 추진일정 소관부처‘20 ‘21 ‘22 ‘23 ‘24
사람 중심 맞춤형 교육
취약계층 대상 농식품 지원과 연계한 교육1.

① 경제적취약계층 대상 식생활교육 기반 마련 농식품부
② 사회적 취약계층 대상 농식품 지원정책
확대 및 식생활교육 실시

농식품부복지부·

미래 세대의 올바른 식습관 형성을 위한 교육2.
영유아의 지속가능한 식습관 형성을 위한①
교육 지원

농식품부식약처‧

초중고 학생의 지속가능한 식생활 실천을· ·②
위한 교육 지원

교육부농식품부‧ ‧
보건복지부식약처‧

학교 급식을 통한 지속가능한 식생활③
실천지도·

교육부농식품부· ·
해수부

임산부 대상 농식품 지원체계 확대 및④
식생활교육 연계

농식품부복지부·

성인의 식생활 관리를 위한 찾아가는 교육3.
군 장병 식생활 개선과 급식 발전을 위한①
기반 조성

농식품부국방부·‧
해수부

청년층의 지속가능한 식생활 정착을 위한②
교육 확대

농식품부

③ 직장인의 식생활 관리를 위한 찾아가는
식생활교육 확대

농식품부

농업과 환경의 공익적 가치 확산
농업농촌 이해력 제고를 위한 교육 기반 조성1. ·

① 농업농촌의 공익적 가치를 알리기 위한·
교육 확대

농식품부농진청·

미래 세대의 농업농촌 체험 기회 확대·② 농식품부농진청·
도시 속 농업농촌 체험 기회 확대2. ·

① 도시농업과 연계한 농업농촌 교육 기반·
확대

농식품부

② 도시와농어촌 소비자와 생산자를연결하는,
식생활교육 추진

농식품부해수부·

환경의 가치를 고려한 교육 확대3.
농업환경의 가치에 대한 인식을 제고하는①
교육 확대

농식품부

② 음식문화 개선 및 음식물쓰레기 감량을
위한 교육홍보 실시·

환경부농식품부·

유아청소년 대상 체험형 환경교육 콘텐츠·③
개발운영·

환경부농식품부· ‧
산림청
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과 제 명 추진일정 소관부처‘20 ‘21 ‘22 ‘23 ‘24
 지역의 자원을 활용한 교육

지역농산물 확산 연계 교육 기반 조성1.
① 지역농산물 공급소비체계 구축 연계·
식생활교육 추진

농식품부

② 지역 내 먹거리 종합계획과 연계한 식생활
교육 기반 조성

농식품부

민관 협업으로 지역 내 교육 수요 발굴2. ·
지역별 민관 거버넌스를 활용한 식생활·①
교육 확산 기반 조성

농식품부

② 지역 공유공간을 활용한 농식품 지원과
식생활교육 실시

농식품부

전통 식생활 교육3. 체험 및 계승발전· ·
① 지역의 농업농촌 자원을 활용한 전통·
식문화 교육체험 기회 확대·

농식품부농진청‧

한식 문화관을 통해 한식 교육체험 기회·②
확대 및 관련 분야 전문 인력 양성

농식품부

전통 식문화 계승발전을 위한 조사연구· ·③
확대 및 전통 식문화 교육 확산 기반 조성

농식품부농진청‧

지속가능한 식생활 실천기반 강화
수요자 중심의 온라인 플랫폼 운영1.
식생활교육 관련 정보를 통합 제공하는①
온라인 플랫폼 구축운영·

농식품부

교육콘텐츠 개발 및 전문 인력 역량 강화2.

① 부처간협업을통한식생활교육콘텐츠개발 교육부농식품부·‧
복지부식약처·

식생활교육 인력 역량강화 교육 실시② 농식품부
③ 예비교사대상지속가능한식생활인식제고교육 농식품부

지속가능한 식생활 실천 확산을 위한 홍보 확대3.
① 지속가능한 식생활 실천 확산을 위한
대국민 홍보 강화

농식품부복지부‧ ‧
환경부

② 국민공통식생활지침 개정 및 연령별
가이드라인 마련

복지부농식품부‧ ‧
식약처

③ 가정급식외식 등 소비전반 신선채소‧ ‧
소비 확대 추진

농식품부

식생활교육 우수사례 발굴확산 추진·④ 농식품부
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참고2 제 차 식생활교육 기본계획 성과지표3
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참고3 투융자 계획안( )

제 차 식생활교육 기본계획 기간 중 투융자규모는 억원 수준

재정운용계획 수립 및 예산 편성 시 예산당국과 협의하여 반영

과 제 명
투융자계획 단위 백만원( : )

‘20 ‘21 ‘22 ‘23 ‘24

사람 중심 맞춤형 교육

취약계층 대상 교육 기반 조성1. 4,000 6,500 6,500 10,500 10,500

경제적 취약계층 대상 식생활교육 기반 마련① 3,500 6,000 6,000 10,000 10,000

사회적 취약계층 대상 농식품 지원정책 확대 및②
식생활교육 실시 500 500 500 500 500

미래 세대를 위한 교육 지원2. 28,350 36,890 64,390 98,190 98,190

영유아의 지속가능한 식습관 형성을 위한 교육① 1,000 1,000 1,500 1,500 1,500

초중고 학생의 지속가능한 식생활 실천을 위한· ·②
교육 지원 8,560 26,160 53,160 86,960 86,960

학교 급식을 활용한 지속가능한 식생활 실천지도·③ 1,730 1,730 1,730 1,730 1,730

임산부 대상 농식품 지원체계 확대 및 식생활교육④ 17,060 8,000 8,000 8,000 8,000

성인의 식생활 관리를 위한 찾아가는 교육3. 560 560 560 560 560

① 군 장병 식생활 개선과 급식 발전을 위한 기반 조성 160 160 160 160 160

청년층의 지속가능한 식생활 정착을 위한 교육② 400 400 400 400 400

소계 32,910 43,950 71,450 109,250 109,250

농업과 환경의 공익적 가치 확산

농업농촌 이해력 제고를 위한 교육 기반 조성1. · 1,585 1,525 1,525 1,525 1,525

농업농촌의 공익적 가치를 알리기 위한 교육 확대·① 100　 100　 100　 100　 100　

미래 세대의 농업농촌 체험 기회 확대·② 1,485 1,425 1,425 1,425 1,425

도시 속 농업농촌 체험 기회 확대2. · 1,620 1,950 2,550 3,150 3,750

도시농업과 연계한 농업농촌 교육 기반 확대·① 1,570 1,900 2,500 3,100 3,700

도시와 농어촌 소비자와 생산자를 연결하는,②
식생활교육 추진 50 50 50 50 50

환경의 가치를 고려한 교육 확대3. 2,460 4,710 5,460 6,210 6,210

① 농업환경의 가치에 대한 인식을 제고하는 교육 확대 2,040 4,290 5,040 5,790 5,790

음식문화 개선 및 음식물쓰레기 감량을 위한 교육·②
홍보 실시 420 420 420 420 420

소계 5,665 8,185 9,535 10,885 11,485
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지역의 자원을 활용한 교육

1. 지역농산물 확산 연계 지역 단위 교육 기반 조성 5,670 5,670 5,730 5,750 5,750

① 지역농산물 공급소비체계 구축 연계 식생활교육 추진· 4,230 4,230 4,230 4,250 4,250

지역 내 먹거리 종합계획과 연계한 식생활 교육②
기반 조성 1,440 1,440 1,500 1,500 1,500

민관 협업으로 지역 내 교육 수요 발굴2. · 130 130 180 180 180

지역별 민관 거버넌스를 활용한 식생활 교육 확산·①
기반 조성 30　 30　 30　 30　 30　

② 지역 공유공간을 활용한 농식품 지원과 식생활교육 실시 100 100 150 150 150

전통 식생활 교육체험 및 계승발전3. · · 3,509 3,720 3,505 3,594 3,687

지역의 농업농촌 자원을 활용한 전통 식문화·①
교육체험기회 확대· 800 800 800 800 800

한식 문화관을 통해 한식 교육체험 기회 확대 및·②
관련 분야 전문 인력 양성 2,009 2,220 2,305 2,394 2,487

전통 식문화 계승발전을 위한 조사연구 확대 및· ·③
전통 식문화 교육 확산 기반 조성 700 700 400 400 400

소계 9,309 9,520 9,415 9,524 9,617

지속가능한 식생활 실천기반 강화

수요자 중심의 온라인 플랫폼 운영1. 300 350 400 450 500

식생활교육 온라인 플랫폼 구축운영① ‧ 300 350 400 450 500

교육콘텐츠 개발 및 전문 인력 양성2. 200 200 200 200 200

부처 간 협업을 통한 식생활교육 콘텐츠 개발① - - - - -

식생활교육 인력 역량강화 교육 실시② 100 100 100 100 100

예비교사 대상 지속가능한 식생활 인식 제고 교육③ 100 100 100 100 100

지속가능한 식생활 실천 확산을 위한 홍보 확대3. 886 900 900 846 846

지속가능한 식생활 실천 확산을 위한 대국민 홍보① 440 500 500 500 500

② 국민공통식생활지침 개정 및 연령별 가이드라인 마련 246 200 200 146 146

가정 급식외식 등 소비전반 신선채소 소비 확대③ ‧ ‧ 100 100 100 100 100

식생활교육 우수사례 발굴확산 추진·④ 100 100 100 100 100

소계 1,386 1,450 1,500 1,496 1,546

합계 49,270 63,105 91,900 131,155 131,898


